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免责 声明 

《和 从 锋 开 始 》 为 工友 联 出 版 之 刊物 " 我 
们 竭诚 为 大 容 提 供 正确 可 信 的 医疗 资讯 
及 健康 知识 ， 铂 於 我 们 站 非 乾 业 医 生 ， 
所 以 无 法 取代 专业 医生 的 诊断 。 本 会 提 
醒 各 位 读者 及 病友 ' 必须 微 询 医生 的 专 
业 意见 ， 以 评定 本 刊 提供 的 资料 是 否 适 
合 读 者 及 病友 的 情况 。 本 刊 不 会 为 任何 
人 士 对 本 刊 内 容 的 应 用 ， 负 上 医疗 或 法 
律 责任 。 本 刊 所 有 广告 内 容 ， 均 由 客户 
提供 ; 产品 之 质 素 、 效 能 和 服务 等 ， 概 
与 本 会 及 所 有 顾问 无 天。 投稿 内 容 纯 属 
个 人 意见 ， 逆 不 一 定 代 表 本 会 立场 。 本 
刊 有 权 对 文章 作 最 后 修改 “ 
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鹭 入 1 月 ， 又 到 了 流感 高 峰 期 ， 
加 上 天 氟 转 冷 ， 留 友 们 一 定 要 小 
心身 体 ， 注意 保暖 ， 避 免 轧 上 感 
冒 。 其 实 ， 正 接受 透析 或 已 移植 
的 久 友 ， 因 为 身体 的 免疫 力 较 
弱 ， 会 较 一 般 人 容易 感染 肺 竺 核 
病 ， 所 以 名 病 患 者 原来 是 感染 此 
疾病 的 高 危 一 族 ， 为 了 加 强 读者 
对 主题 的 认识 ， 今 期 的 《 闪 彤 并 
始 》 将 会 深入 探讨 肺 千 核 病 ， 在 
此 要 非常 感谢 香港 防 闹 心 及 及 胸 
病 密 会 ， 闵 务 协 助 撰写 主题 广 


章 。 


近年 ， 生 机 饮食 开始 在 香港 
流行 ， 不 少 关 注 身 体 健 康 的 朋友 
均 跟 中 和 欲 武 。 所 谓 生机 饮食 主要 
是 吃 未 经 亮 者 的 食物 ， 一 般 建议 
进食 不 经 宕 聂 、 化 学 肥料 、 添 加 
剂 及 防腐 处 理 的 食品 ， 单 看 理论 
好 像 非常 健康 ， 但 究竟 是 否 所 有 
人 均 可 以 进行 生机 饮食 呢 ? 贸 友 
们 如 果 要 党 试 此 饮食 原则 ;又 有 
什么 需要 留意 呢 ? 今 期 的 《 饼 食 
有 法 》 上 将 会 阐 单 介绍 生机 饮食 的 
理论 、 对 身体 的 好 不 及 需 注 意 事 
项 等 ， 有 了 照 趣 的 朋友 就 要 留意 ! 


说 起 健康 生活 ， 除 了 要 注意 
饮食 外 ， 膛 要 有 通 量 的 运动 、 保 
持 愉 快 的 心情 ， 才 可 以 活 出 健 
康 ， 今 期 的 《医生 随笔 》 关 子 凯 
轿 生 将 会 给 大 家 分 享 屯 门 轿 院 剖 
举 闪 彤 友 复 康 党 的 感受 ， 通 个 活 
动 不 径 不 党 已 众 准 了 20 年 ， 占 读 
人 员 及 甘 友 会 的 义 了 Se 
目的 是 为 了 让 蟹 友 及 家 属 们 ， 
然 面 对 疾病 ， 全 有 优 的 生活 中 
活 出 无 限 的 可 能 。 


不 知 怎 的 ， 器 科 蜂 生 纺 是 给 
人 很 鞠 切 的 感 涡 ， 或许 是 因 疹 
病 是 一 辈子 的 绿 故 吧 ! 各 多 纺 生 
与 病人 相识 十 多 廿 年 是 等 闻 事 ， 
今 期 《说 不 完 的 故事 》 的 主角 ， 
何 泡 此 医生 ， 唑 然 经 已 退休 ' 但 
每 次 在 医院 三 网 何 炊 柴 医生， 他 
檀 是 行 色 匆 匆 ， 忙 东 忙 西 的 何 
医生 退休 和 后 仍然 非常 关心 丹 友 会 
的 服务 及 发 展 ， 很 多 太 大 小 小 的 
活动 ， 他 都 会 出 席 支 持 ， 今 期 他 
将 会 梦 自 且 各 位 分 享 他 在 塘 科 工 
作 多 年 的 感受 。 
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呐 荔 旺 斑 器 苇 泥 册 


《和 从 家 开始 ) 凤 科 专题 杂 读 的 出 
版 ， 是 希望 为 句 病 患者 提供 免费 的 汇 
道 ， 膀 解 与 疾病 相关 的 资讯 。 期 刊 每 
年 共 出 版 3 期 '， 通常 於 4 月 、8 月 及 12 月 
份 下 旬 出 版 。 


填 妥 下 列 的 订阅 表格 ， 连同 划 入 支 标 
HK$15 或 银行 入 数 纸 ， 寄 回 "九龙 横 
头盔 下 宏 熏 杰 地 下 久 友 联 , 收 。 


查询 电话 ; 8100-0821 


《从 贤 开 始 》 亲 闻 表 格 (请 通用 之 方 格 ) 


基线 支票 抬头 : “ 贸 友 联 , 或 和 Alliance 
for Renal Patients Mutual Help 
Association ) 
汇 册 银行 帐户 号 码 : 504-153396-001 
( 切 勿 邮寄 现金 支付 订阅 费用 ) 


本 会 保留 全 部 权利 决定 ” 间 下 之 订阅 申 
请 ， 所 有 填写 订阅 表格 的 资料 ， 只 会 用 於 
《从 贸 开 始 》 杂 证 的 各 项 服务 。 订 户 不 可 
於 订阅 日 期 未 届满 前 取消 订阅 ; 订阅 费 
不 设 退 膛 。 如 有 任何 争议 ， 崩 友 联 保留 订 
癌 之 最 终 决 定 权 。 


人 备 广 : 避 户 如 欲 补 让 已 出 版 之 期 刊 ， 请 先 到 


姓名 : (中 文 ) 
(英文 ) 
称谓 : 口 Mr. 先 生 口 Mrs. 女 Miss 小 姐 
联络 电话 :传真 : 
电邮 : 
邓 寄 地 址 : 
香港 九龙 新 界 识 岛 
年 龄 : 口 25 诚 或 以 下 26-35 庆 
口 36-45 旗 口 46-55 旗 
56-65 庆 66-75 诚 
76 诚 或 以 上 
所 属 医 院 : 
新 订户 : 请 由 下 一 期 即 第 40 期 开始 寄 出 
补 订户 : 请 补 寄 第 期 


电 向 本 会 查询 存量 ， 补 订 费 用 为 每 期 
邮费 港 效 $5 。 


引 寺 


肺 桔 核 俗称 肺病 ， 在 本 港 仍 是 一 主要 疾 


病 。 香 港 防 交 心 肪 及 胸 病 协会 早 在 1940 年 
代 就 已 经 展开 对 抗 过 种 疾病 的 工作 。 当 时 因 
患 交 病 而 死亡 的 人 数 很 多 ,在 1948 年 的 时 
候 ， 每 十 万 人 中 有 108.9 人 死 於 过 种 病 。 有 
网 及 此 ， 一 群 熟 心 的 市 民 包括 J.H. 律 敦 治 先 
生 、 周 锡 年 咒 士 、 胡 兆 燃 先生 等 於 1948 年 
成 立 香港 防 将 会 站 於 好 年 成 立 第 一 所 医疗 机 
构 ; 律 敦 治 丫 状 院 ， 专责 治理 癣 病 ， 其 兵 於 
1991 年 重建 成 为 一 所 律 敦 治 普通 科 医 院 。 


{1951=2014) 


。。 港 人 每 年 结核 病 数目 


撰文 : 香港 防 痹 心 腊 及 胸 病 协会 
陈 兆 饼 医生 


什么 是 结核 病 ? 

铬 核 病 是 一 种 由 猪 核查 菌 引起 之 传染 病 。 最 
常 屁 是 肺结核 ;其 他 器 官 如 肾 脐 、 骨 关节 、 
淋巴 腺 和 脑膜 等 亦 可 能 患 结 核 。 香港 人 口 稠 
密 ， 糙 核 覃 菌 更 容易 从 空气 中 传播 。 所 估 
计 ， 一 个 未 接受 治疗 的 肺 千 核 病 患者 ， 每 年 
可 能 将 结核 查 菌 传染 输 12 个 人 ， 故 结核 查 
菌 带 来 的 威 硝 实在 不 容 忽视 。 据 资料 显示 ， 
近年 本 港 千 核 病 的 发 病 数 目 礁 持 每 年 大 约 
5,000 宗 (参考 图 一 ) 而 结核 病死 亡 率 则 维 
持 在 低 水 平 (参考 图 二 ) 。 


港 人 结核 病 绝 死亡 率 (每 十 万 人 计 ) 


(1951 -2014) 
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全 播 途径 及 病征 


结核 病 主 要 由 带菌 者 飞 沫 传播 ， 由 空气 经 呼吸 通道 进入 肺 部 ， 
受 感染 者 会 於 短 时 间 内 或 数 年 生病 发 。 病 菌 更 可 透 过 血管 及 淋 


\\ 巴 腺 ， 侵害 身体 其 他 器 官 发 病 。 病 者 受 糙 核查 菌 感 染 后 ， 大 部 
py N 份 受 感染 者 ， 沽 著 身体 抵抗 力 ， 不 会 发 病 。 小 部 份 受 感染 者 

(10%) ， 当 身 体 抵 抗力 减弱 ， 发 病 机 会 便 增 加 。 初 生 婴 儿 、 免 

疫 缺 乏 症 、 爱 滋 病 感染 、 癌 症 、 糖 尿 、 矶 肺 、 沉 凑 不 良 、 老 年 
人 、 吸 类 及 醒酒 等 因素 均 可 引 至 所 扣 2 沽 弹 ' 各 时 候 ， 受 感染 
者 会 有 征 状 ， 如 久 咳 不 疗 、 疲倦 、 午 和 后 潮 热 、 消 瘦 、 咳 血 、 盗 
汗 及 食 你 不 振 等 。 如 果 不 及 时 诊断 及 治 台 疗 ， 不 但 患者 的 身体 器 
官 组 织 和 功能 会 被 损 壤 ， 更 会 把 结核 病 传染 他 人 。 而 过 往 曾 患 
~ 结核病 、 亦 接受 过 治疗 但 未 完全 治疗 的 患者 ， 因 某 些 因 素 引致 
抵抗 力 沽 弱 ' 亦 有 机 会 再 次 发 病 。 


和 结核 病 能 否 得 到 根治 ? 一 一 一 一 一 一 一 一 
诊断 方法 包括 X- 光 检查 、 状 秀 菌 活 片 和 培养 检查 、 支 气管 舌 镜 、 
支气管 灌 洗 液 及 活 相 征 检查 。 大 部 份 病 者 经 治疗 俊 ， 均 可 完全 
康 得。 但 是 烙 核 查 菌 是 较 双 消减 的 到 为 了 浊 免 千 核 查 菌 尖 药 物 
产生 耐 葵 性 ， 病 者 需要 同时 服用 三 至 四 种 芝 物 ， 疗程 通 常 为 六 
个 月 。 最 重要 是 按时 食 足 狗 的 蔷 物 。 若 配合 健康 生活 、 均 衡 饮 
食 、 足 狗 休息 及 通 量 运 动 ， 病 情 进 展会 更 加 理想 。 


[i 


革 尖 淋 团 大 


服用 竺 核 病 药物 时 须 注意 些 
什么 ? 


: 那 便 可 查 出 他 们 是 否 已 被 传染 ， 或 是 
本 们 自己 亦 是 患 病 者 。 另 外 : 患者 於 服 枕 
绝 三 过 后， 传染 性 会 减 至 很 少 。 


争 依照 医生 指示 ' 每 天 定时 服用 指定 的 你 


物 。 
全 每 次 服用 之 药物 都 须 相 同 及 数量 相等 。 


如 患者 是 患 有 其 他 身体 器 官 车 核 病 ， 那 就 
区 没有 传染 性 。 


合 孩 药物 多 为 欧 水 或 荣 粉 ， 方 便 家 长 
混和 其 他 食品 鹿 食 。 
争 服 灰 期 间 ,不宜 大 量 喝酒 ， 以 免 影响 肝 
及 功 能 。 
争 某 些 病 者 在 服用 取 物 和 乒 ， 会 对 阳光 产生 
过 敏 反 应 。 如 发 吏 频 垃 合 变 深 啡 色 者 f 
刚 不 宜 长 时 间 喜 留 评 阳 光 下 
全 没有 适当 指导 下 ， 病 者 不 宜 随 便服 用 其 
他 药物 。 
全 如 服 桶 不 足 狗 ' 不 淮 时 ， 箱 核 桂 菌 会 产 
生 耐 药 性 ， 形成 而 多 树 或 碎 泛 性 耐 葬 烙 
核 病 。 若 出 现 此 情况 ， 治疗 便 会 更 困 


人 抗 结核 蔡 物 都 没有 问 
: 但 服用 以 下 每 一 种 至 物 都 可 能 有 不 
同 的 反 了 : 际 及 早 通 知 医 访 人 员 : 


RD 


血 谋 加 * 身 钵 分 泌 物 如 小 便 5 
- 涯 水 呈 杠 色 
色盲 “ 祸 力 模糊 或 下 降 


ds 


结核 病 是 经 空气 传播 。 患 者 在 咳嗽 和 打 叶 


喇 时 会 把 细菌 散播 在 空气 中 。 纸 疲 液 检查 
和 后， 如 证 实 痰 中 带菌 ， 则 所 患 的 结核 病 便 
是 传染 性 的 ， 且 容易 传染 与 病 者 常 接 钥 的 
家 人 、 杂 友 及 同事 ， 但 不 会 经 一 般 共用 的 
家 庭 用品 及 器 血 传染 给 别人 。 


为 了 有 效 避 免 细 菌 传播 ， 注 意 咳嗽 时 的 卫 
生 是 很 重要 。 每 当 咳 嗽 时 ， 身体 微 侧 ， 
手巾 掩 著 口 和 鼻 ， 避免 把 组 菌 散播 在 空气 
中 。 曾 与 患者 有 密切 接 网 的 人 ， 订 接受 检 


和 结核病 患者 需 否 八 院 医 治 ?一 
一 般 病 者 不 须要 入 院 治 着 ， 但 须要 定期 
专科 医院 或 诊所 覆 诊 。 在 某 些 情况 下 ， 如 


患者 需 调 较 桶 物 、 有 儒 发 症 ， 及 病情 右 重 
或 恶化 等 ， 便 需 入 院 医 治 。 


py 


至 监督 短期 治 震 [DOTS] 一 
结核 病人 在 治疗 期 间 ; 每 一 次 服药 ， 均 在 医 
访 人 员 或 专人 监督 下 服用 ， 直 至 完成 为 期 六 
个 月 的 短期 疗程 。 世 界 卫 生 和 组 织 、 国 际 防 瘤 
联盟 及 多 个 国家 ， 均 认为 全 监督 短期 治疗 是 
控制 结核 病 的 最 有 效 的 方法 。 


什 条 叫 ， 竺 核 病 挫 曲 术 查 ,，? 
士 会 为 病人 制定 一 张 患者 最 常 接 角 的 人 物 
如 家 属 、 朋 友和 同室 的 同事 等 。 接 
著 ， 有 关 当 局 会 为 过 些 人 作 定 期 检查 ， 如 拍 
胸 片 、 皮 刺 测试 或 血液 检查 ， 查 看 是 否 已 被 
传染 ， 或 已 生病 。 生 病 者 亦 可 能 是 把 病菌 传 
给 你 的 病源 。 汪 项 计划 有 效 地 控制 结核 菌 的 
倩 播 及 更 容易 找 出 细菌 传播 的 源头 。 


和 结核 病 患者 能 否 与 其 他 人 保 
桂 正常 交往 ?一 一 一 一 一 一 

般 病 者 在 接受 治疗 首 三 个 星期 内 ， 传染 性 
仍然 存在 ; 但 是 ， 患 者 仍 可 与 其 他 人 正常 来 
往 ， 但 是 最 好 不 要 太 接 近 婴 孩 或 儿童 。 只 


注意 咳嗽 时 的 生生 及 定时 服药 ,传染 性 就 可 
减低 。 接 受 治 ; 染 性 就 大 大 减 
低 ， 可 府 是 无 册 和 结核 外 ， 


他 器 宫 和 结核病 患者 站 没有 传染 性 ， 所 以 他 人 
不 需要 停止 与 人 交往 。 


结核病 患 者 何 时 能 悉 乱 工 


作 ? 一 一 
患者 一 般 不 需要 停止 工作 。 因 病情 训 重 或 
某 些 原因 要 停止 工作 之 病 者 通常 评 服 琳 数 
角 徐 已 可 悉 粮 工作 ， 有 些 则 需要 较 长 的 时 
间 。 患 者 如 对 自己 病情 有 任何 疑问 ， 可 向 
有 关 医 唆 人 员 查 询 。 


如 何 巴 防 千 核 病 ? 
全 初生 盟 多 或 十 五 蕊 以 下 未 注射 卡介苗 
小 童 接种 卡介苗 
全 有 病征 须 及 早 诊断 和 治疗 
令 患者 家 属 检查 
全 增强 体魄 
争 足 狗 休息 
> a 
当 的 运动 

全 间 全 4 生 

争 新 赔 空气 


如 何 才 能 进一步 认 就 结核病? 
市 民 可 向 有 关 医 该 人 员 、 香 港 防 议 心 障 及 胸 
病 协 会 、 卫 生 署 ， 查 萄 进一步 的 资料 。 


香港 防 饮 以 脐 及 胸 病 声 冒 
地 址 : 香港 湾仔 皇后 大 道 束 ZzZ66 跌 
起 话 : 2572 3466 


衔 生 署 [ 胸 肺 科 服 凉 ] 
地 址 : 香港 湾 伍 坚 尼 地 道 99 跨 Zz 楼 胸 肺 诊 
疗 所 


醉 话 : 2572 6024 


WE me 江汉 
| 


备 广 : 
摘自 Koninklijke Nederlandse Centrale Vereniging tot bestrijding 
der Tuberculose (Royal Netherlands Tuberculosis Association) ' 


鸣谢 陈 兆 船 锋 生 、 香港 防 痪 心 肛 及 胸 病 协 会 翻 泡 


肺结核 病 的 中 医药 疗法 


肺 桔 核 是 由 结核 棵 菌 侵 驶 而 引起 的 一 种 慢 
性 传染 病 。 随 著 社 会 径 济 的 发 展 ， 肺 结核 的 
防治 有 了 显著 的 改善 ' 但 中 国 仍 是 全 球 结 核 
病 流行 怠 重 的 国家 之 一 ， 同 时 也 是 全 球 耐 葛 
结核 病 流行 请 重 的 国家 之 一 。 


根据 数字 显示 ' 香港 2014 年 呈报 的 结 
核 病 个 案 接 近 五 干 宗 ， 即 每 十 万 人 有 66 人 
染病 ， 接近 历史 低位 。 运 得 益 於 香港 衔 生 署 
多 年 来 一 直 坚 持 控 用 “全 监督 治疗 , 的 方 
法 ' 监督 病人 服用 抗 结核 药物 和 提供 支援 
该 方法 能 有 效 降 低 香 港 结 核 病 的 发 病 率 ' 减 
低 耐 葵 性 结核 菌 产生 的 机 会 。 


结核 病人 接 鲁 史 是 肺结核 发 病 的 主要 
危险 因素 ， 也 有 研究 表明 吸 凿 、 遇 量 饮酒 、 
家 陡 经济 承 手 重 ` 生活 事件 和 刺 激 量 多 、 以 
及 生活 消极 负面 等 也 是 肺 千 核发 病 的 危险 因 
素 。 而 接种 卡介苗 以 及 保持 好 的 心理 状态 有 
助 於 预防 肺 知 核 


句 病 患者 由 於 疾 病 影 响 以 及 某 些 药物 
和 使用， 可 居 致 机 体 抗 病 能 力 下 降 。 如 贸 移 
植 术 答 使 用 免疫 抑制 剂 借 发 千 核 感染 增多 ， 
原 发 肾病 综合 症 及 慢性 崩 小 球衣 炎 、 狼 瘤 性 
贸 炎 患者 ， 由 於 病情 需要 ， 常常 需要 应 
种 或 多 种 免疫 抑制 剂 。 大 量 或 长 期 使 用 免疫 
抑制 剖 ， 导 致 机 体 免 讼 功能 受到 不 同 程度 损 
害 ' 增加 了 兰 结 核 的 易 感性 ， 或 使 体内 酒 伏 
状态 的 结核 病灶 再 燃 。 


目前 西医 探 取 多 种 抗 千 核 药物 联合 使 
欠 沽 结核 菌 治 兰 原 则 。 中医 屡 为 肺 将 发 病 
机 制 多 为 正 氧 虚弱 和 疗 串 感染 ， 了 临床 以 咳 
嗽 、 唉 血 、 潮 热 、 次 汗 及 身体 逐渐 消瘦 为 主 
要 临床 特征 。 病 理性 质 主 要 在 险 虚 。 根 据 中 
医 状 伍 通 常 有 肺 险 遍 虑 、 险 虚火 旺 、 气 险 两 
碟 、 险 阳 两 虚 等 证 型 。 


撰文 : 香港 浸 会 大 学 中 医药 学 院 
临床 部 高 级 讲师 
徐 大 基 博 士 


中 医治 疗 肺 结核 选 根据 患者 处 於 不 同 
的 时 期 ， 如 患 病 初期 ， 多 为 素 体 健壮 者 ， 正 
气 盛 ， 尚 未 损 其 气 血 辽阳 ， 或 病 继 称 定 ， 临 
床 插 明显 症状 。 吉 种 情况 下 通常 取 治 本) 
的 治 则 ， 探 用 补 肺 益 气 : 黄 茂 、 黄 精 、 百 
合 、 白 及 ` 党参、 枸杞 子 、 五 味 子 等 。 对 於 
体质 虚弱 或 精 气 耗损 以 致 器 险 鹿 损 ， 日 久 耗 
伤 精液 ' 灼 损 肺 险 ' 形成 险 虚 肺 将 病 。 症 网 
乾 咳 少 辣 、 咯 血 、 午 和 合 潮 熟 、 骨 燕 咨 汗 。 甩 
象 组， 舌 光 少 若 。 治 宜 菱 队 清 肺 、 滋 队 益 
贸 ' 方 用 沙 参 变 冬 汤加 沽 。 常 用 药物 有 南沙 
参 、 北 沙 参 、 玉 竹 、 白 及 、 灾 百 部 `、 天 冬 、 
变 冬 、 五味子 ， 地 骨 皮 等 。 


对 於 气 队 两 虑 型 ， 因 氧 血 虚 弱 或 受 塞 邪 
侵 ' 耗 偶 肺 气 ， 以 致 日 久 气 险 齿 损 、 肺 虚 耗 
氟 ， 鳄 火 介 津 ， 形 成 气 险 两 虚 肺 交 病 。 症 网 乾 
咳 少 痢 或 稀 白 痰 、 氧 短 、 口 燥 咽 乾 、 午 生 潮 
熟 、 体 倦 乏 力 ， 则 以 气 辽 台 补 的 方法 治 兰 。 


中 药 药 理 研 究 表明 扶正 补 虑 中药 有 提 
高 免疫 功能 的 作用 。 如 黄 茂 、 翅 芝 、 人参、 
党 参 ， 五 加 皮 等 。 补 血 荣 如 柴 河 车 、 阿 肚 、 
熟地 黄 、 当 如 、 几 血防 、 淫 羊 董 等 。 补 气 助 
阳 荣 如 黄 蔗 、 党参 、 白 术 、 构 杞 、 锁 阳 、 补 
骨 脂 等 可 促进 骨髓 造血 。 补 气 荃 人参 ， 五 加 
皮 、 爸 血 藤 可 增加 白细胞 ， 补 肝 益 丹 药 山 茱 
黄 、 肉 共 蓉 、 地 黄 、 枸 杞 子 等 可 升 血小板 
等 。 但 临床 上 使 用 扶正 补 虚 中 药 ， 必 须根 据 
中 医 理 询 密 明 队 阳 所 偏 ， 才能 起 到 调节 脐 脏 
功能 恢 敌 虚 谱 的 作用 ， 若 不 辨 队 阳 ， 滥 投 补 
剂 ， 其 作用 也 会 适得其反 。 


[= 


在 临床 中 还 要 根据 病人 的 具体 情况 ， 
注意 党 凌 、 适当 休息 、 合 理 运 动 等 ; 如 患者 
以 西医 为 主治 疗 ' 则 可 配合 中 桶 以 改善 证 状 
或 减少 治 兰 出 现 的 毒 、 副 反 认 ， 如 粒 和 组 胞 减 
少 、 展 食 移 差 、 未 梢 和 神经 炎 、 肝 损害 等 。 


冬天 渴 水 介绍 


莲 夭 排骨 渴 

材料 : 

攻 藉 1 节 ( 绝 500 一 750g)、 生 董 1 块 、 小 惩 3 
根 、 花 椒 粒 1 小 匙 、 昨 、 胡 椒 粉 少许 、 黄 酒 
10 毫 升 


由 法 : 

根 nt 切 成 不 规则 块 状 ; 草草 成 总 
花 储 月 

2. 锅 内 加 水 ， 将 半 块 生 董 拍 碎 、 花 椒 粒 放 人 入 
锅 内 ， 排 骨科 中 等 大 小 ， 
腥 浮 沫 溢出 ， 捞 出 排骨 用 温水 ; 

3. 於 渴 保 中 加 通 量 水 ， 放 入 狮 明 的 重 片 ~ 拓 
骨 、 基 入 ， 大 火 豆 滚 徐 将 浮 沫 撤 清 ， 转 小 
火 加 芋 慢 意 45 分 镜 至 1 小 时 ， 加 少许 峰 、 
胡椒 粉 ， 功 花 即 可 。 


应 用 : 
攻 夭 能 清热 除 烦 ， 具 有 补 脾 一 胃 的 功效 ， 
适用 於 脾胃 虚弱 或 隐 庶 便秘 者 。 


桂圆 银耳 莲子 渴 
材料 : 
ES 、` 莲子 30 克 、 桂 圆 肉 20 克 、 冰 糖 


丙 法 : 

1. 和 将 莲子 溃 浮 和 后 浸泡 3 小 时 左右 、 银耳 泡 发 
2 小 时 左右 、 桂 圆 肉 浸泡 5 分 镍 ， 所 有 材 
料 洗 泽 备用。 注意 桂圆 肉 不 可 浸泡 时 间 
过 长 ， 否则 ， 桂 圆 的 香味 会 减弱 。 

2. 银 耳 泡 发 开 和 后 ' 溃 洗 掉 杂 质 ， 撕 成 小 
片 。 

3. 睛 银耳 、 人 车子、 桂圆 肉 一 起 倒 入 煲 内 ， 
加 水 通 量 ， 者 并 和 后 加 入 冰糖 通 量 ， 转 小 
火 和 继续 业者 45 分 鲜 左 右 。 


应 用 : 

桂圆 补血 安神 、 鞍 子 养 心安 种 、 银 耳 涧 肺 
滋 险 。 通 合 旁 心 费 和 神 、 伴 态 乏 力 、 心 烦 难 
眠 者 饮用 。 糖尿 病 患 者 不 宜 。 


活 婴 员 2 休 ( 绝 500 克 ) ` 白 某 画 500-750 克 、 黄 酒 
15 毫 升 、 跑 、 胡 椒 粉 、 总、 鞋 、 油 适量 。 


奥 法 : 

1 .将 脚 外 去 贱 、 控 山 、 剔 除 内 肛 ， 洗 浮 储 用 ; 
白 获 萄 洗 浮 削 皮 ， 切 成 构 5 殉 米 长 的 粗 络 ; 划 
洗 兆 剪 成 总 花 ' 曹 拍 斤 人 备 用 。 

2: 备 驳 油 钢 ， 投 入 可 ， 放 入 中 融 至 两 面 略 黄 ， 
加 水 和 绝 1000 毫 升 及 黄酒 。 姓 萄 移 用 开水 灶 一 
下 捞 出 放 入 锅 中 ， 大 火 保持 沸 胶 7 分 钵 左右 ， 
待 渴 汁 烧 至 乳白 色 ， 放 入 峰 、 功 ' 撒 上 胡 
椒 粉 及 颐 花 ' 渴 成 可 食 


采用 : 

本 品 滋补 清润， 用 於 体 览 虚 弱者 ， 氟 血 不 足 
者 ， 又 昂 有 咽 乾 、 口 乾 、 便 秘 者 特别 通 合 。 骨 
腻 腹 沉 者 凸 时 不 宜 。 


车 寺 牙 澳 区 


肺 千 核 (俗称 肺 交 ) 是 一 种 由 和 结核 查 菌 
(Mycobacterium tuberculosis) 所 引致 的 细 
菌 感 染 疾 病 ， 它 是 一 种 全 球 性 的 慢性 传染 
病 ， 多 流行 於 发 展 中 国家 ， 而 全 球 约 有 三 
分 之 一 的 人 口 已 受 结 核查 菌 感 染 。 在 香港 
肺结核 病 是 需要 向 生生 署 呈 报 的 传染 病 ， 


撰文 : 香港 医院 药 剖 师 学 会 
药物 教育 资源 中 心 


?年 老 
4 糖尿 病 
慢性 久 病 ' 包括 腹膜 及 血液 透析 人 士 
服用 免疫 系统 抑制 剂 ， 包括 恩 上 免疫 系统 
疾病 及 接受 器 官 移植 者 

* 涂 装 不 良 


而 根据 和 卫生 署 的 资料 每 年 大 概 有 7,000 宗 
呈报 个 案 ， 病 发 率 较 美国 及 英国 高 出 约 十 


倍 。 


肺结核 是 透 过 飞 沫 及 空 氟 传播 ， 由 带 
菌 者 在 吐 疙 、 谈 话 、 咳嗽 或 打 喷 呈 时 产生 
带 有 竺 核查 菌 的 飞 沫 散播 到 空气 中 ' 经 串 
者 大 量 吸入 呼吸 道 而 受到 感染 ， 一 般 而 
言 ， 感染 的 过 程 是 需要 较 长 时 间 的 密切 接 
胶 。 客 核 槛 菌 除 经 氧 管 进入 及 感染 肺 部 
外 ' 亦 会 入 侵 其 他 器 官 如 脑膜 、 淋 巴 腺 、 
骨骼 、 关 节 、 色 脑 等 ( 肺 外 结核 病 ) ， 但 肺 外 
千 核 病 的 病 发 率 踪 比 肺 结核 病 为 低 ( 约 估 一 
成 )。 


大 部 分 受到 结核 桂 菌 感染 的 患者 由 於 
身体 有 足 狗 的 抵抗 力 ， 故 会 自然 竣 凑 而 不 
会 发 病 ， 但 免疫 系统 站 不 能 把 所 有 病菌 清 
除 ' 部 分 病菌 会 洒 伏 在 人 体内 ( 即 湾 伏 结核 
感染 ,latent tuberculosis infection)， 其 问 
患者 芷 没有 任何 病征 ， 亦 不 具 传染 性 ， 但 
在 一 生 中 和 约 有 5 至 10% 机 会 发 病 ， 过 与 身体 
健康 状况 不 佳 ' 抵抗 力 灵 差 有 关 “， 从 而 
洒 伏 体内 的 结核 查 菌 再 度 活 蹊 ， 力量 省 
到 感染 而 发 病 ' 以 下 是 一 些 增加 肺结核 发 
病 机 会 的 情况 


9 剖 症 

4 矶 肺病 

# 爱滋病 病毒 带菌 者 
包 初 生 盟 名 


对 於 感染 结核 查 菌 而 发 病 的 患者 ， 部 
分 黔 者 是 没有 明显 的 病征 ， 故 很 容易 被 忽 
略 ; 而 较 常 见 的 病征 包括 持续 咳嗽 、 发 
烧 、 食 黎 不 振 、 体 重 下 降 、 夜 间 盗 汗 、 甚 
至 咳 血 等 。 在 诊断 上 ， 由於 部 分 患者 病征 
新 不 明显， 医生 会 为 患者 检查 X 光 肺 片 及 抽 
取 痰 液 作 抹 片 检查 及 细菌 培植 来 确定 ， 需 
要 时 更 会 为 患者 进行 电脑 扣 描 、 支 气管 内 
晨 镜 或 肺 部 活 组 织 检 查 等 。 


预防 肺结核 药物 

卡介苗 (BCG vaccine) 是 一 种 用 作 预 防 
千 核 病 的 活性 疫苗 ， 但 其 保 访 效 能 新 不 是 
百 份 百 ， 一 般 适 合 刚 出 世 遇 多、 或 对 千 核 
菌 素 皮 腐 测 试 (Tuberculin skin test) 呈 险 性 
( 即 未 曾 受 和 结核 棍 菌 感染 ) 的 儿童 或 成 人 接 
种 ， 接 种 方式 为 皮 内 注射 ， 一 庆 以 下 婴儿 
的 注射 剂量 为 0.05 毫 升 ， 其 他 组 别 (一 诚 或 
以 上 小 骇 及 成 人 ) 的 剂量 为 0.1 毫 升 ; 卡介苗 
疫苗 只 需 注射 一 次 ' 重 覆 注射 站 未 能 证 
可 提供 更 大 的 帮助 。 卡介苗 站 不 通 合 免 疲 
力 缺乏 的 人 士 接 种 : 包括 爱滋病 、 癌 症 患 
者 及 接受 化 疗 药 物 或 服用 免疫 系统 抑制 剂 
疙 二 ' 副作用 包括 注射 位 置 红 腹 及 疼痛 


治疗 肺结核 药物 Isoniazid 


根据 世界 卫生 组织 (WHO) 的 建议 治 建议 剂量 为 口服 每 日 一 次 : 每 次 每 干 
疗 肺 结核 的 一 缚 药物 包括 1soniazid、 i 机 重 5 宫 克 (最 高 剂量 为 每 300 毫 人 ， 
Rifampicin、Pyrazinamide、Ethambutol 或 每 星期 三 次 ， 每 次 每 千克 体重 10 襄 克 
及 Streptomycin。 圣 於 一 笋 药物 出 现 抗 药 高 剂量 为 每 日 900 毫 克 ) ， 由 放 此 村 纸 肝 了 
性 或 马 重 副作用 ， 便 需要 者 处 以 二 和 线 药 物 代谢 ， 贸 功能 不 全 或 透析 治疗 亦 不 需 调 较 
来 取代 ， 包 括 Amikacin、Capreomycin、 剂量 。 一 般 副 作用 包括 肝 酵 素 上 升 、 肝 
Cycloserine、Clarithromycin、Moxifloxacin 炎 、 角 兆 性 神经 病 昱 等 ， 同 时 使 用 维他命 
等 ， 以 下 列举 了 一 些 建 议 治 丫 方 案 ; B6(Pyridoxine) ; 每 日 10 至 25 毫 克 ， 可 预 

防 此 珍 引 致 的 神经 病 爸 。 


AMIKIN 
AMIKACIN SULFATE | 
tor injection ee 


oquivalent to 


amikacimin2ml 
aqueous 5olution 


Amikacin 


潜伏 肺结核 感染 Isoniazid 

基 於 慢性 崩 病 或 骨 及 移植 患者 属於 高 
危 群 组 ， 医生 会 在 评估 病人 的 风险 后 为 部 
分 病人 处 方 治 丫 肺 结核 药物 来 预防 肺结核 
病 发 ， 一般 屡 用 lsoniazid(6 个 月 )、|sonia- 
zid 十 Rifampicin(3 个 月 ) 或 Rifampicin(4 至 6 
个 月 )。 由 於 药 物 可 引致 总 性 肝炎 等 较 马 重 
的 副作用 ， 故 瘟 不 是 每 个 高 名 人 士 也 适合 
或 需要 服用 预防 丫 程 。 


性 肺结核 感染 
治疗 丫 程 一 般 为 期 6 个 月 ， 首 2 个 月 使 
9 种 药物 lsoniazid 、 Rifampicin、 
yrazinamide 及 Ethambutol ， 及 和 后 4 个 月 使 

soniazid 及 Rifampicin。 而 肺 外 和 结核病 
一 般 需 要 较 长 的 疗程 《9 至 12 个 月 ) 。 


说 


D 


维他命 B6(Pyridoxine) 


Rifampicin 

建议 剂量 为 口服 每 日 一 次 ， 每 次 每 干 
克 钵 重 10 毫 克 ( 最 高 剂量 为 每 日 8600 毫克 ); 
或 每 星期 三 次 ， 每 次 每 千克 体重 10 毫 克 ( 最 
高 剂量 为 每 日 600 毫 克 ) ， 由 於 此 到 经 肝 及 
代谢 ， 贸 功能 不 全 或 透析 治疗 亦 不 需 调 较 
剂量 。 一 般 副作用 包括 皮 腐 痕 痿 、 皮 疹 、 
唾 心 、 血 小 板 数目 下 降 、 影 响 肝 或 崩 功 能 
等 。 此 到 可 使 体液 分 泌 包括 汗液 、 小 便 、 


眼 溪 及 唾液 沟 栖 红色 ， 此 乃 正 常 现象 。 此 药 
亦 与 不 少 玛 物 有 相互 作用 ， 可 沽 低 其 他 药物 


如 抗 排斥 到 物 (Cyclosporin、Tacrolimus 及 
Mycophenolate mofetil) 的 药 效 ， 故 如 同时 
服用 需 监察 有 关 抗 排斥 药物 的 血液 瀑 度 以 调 
整 剂量 ， 或 增加 类 固 醇 的 刊 量 作 补 偿 。 


Rifampicin 


Pyrazinamide 

建议 剂量 为 口服 每 次 ， 每 次 每 干 
克 体 重 25 毫 克 ， 或 每 星期 三 次 ， 每 次 每 干 
克 体 重 35 毫 克 。 唑 然 此 药 和 经 肝 脑 代 谢 ， 但 
药物 仍 会 在 贸 功 能 不 全 的 情况 下 积存 於 体 
内 ， 故 需 下 调 服药 次 数 至 每 星期 三 次 ， 一 
般 副作用 包括 皮疹 、 咀 心 、 影 响 肝 功能 、 
尿酸 上 升 等 。 


Pyrazinamide 


Ethambutol 

建议 剂量 为 口服 每 日 一 次 ， 每 次 每 千 
克 体 重 15 毫 克 ， 或 每 星期 三 次 ， 每 次 每 千 
克 体 重 30 毫 克 。 由 於 约 八成 茜 物 经 崩 脑 排 
走 ， 故 在 久 功 能 不 全 的 情况 下 需 下 调 服 药 
次 数 至 每 星期 三 次 。 一 般 副作用 包括 皮 
阁 、 视 神经 炎 引 致 影响 视力 等 ， 故 建议 定 
期 进行 眼科 检查 。 


Ethambutol 


0 01 两 中 者 几 的 PTH 都 过 高 


A 
pi 省 名 伪 心 尺 伤 崩 


thyroid hormone 【( 副 甲状 腺 素 ) 
数 (glomerular filtration rate)<20ml/ min 的 霄 病 患 者 


Qbbvie 请 凑 询 您 的 医生 有 关 副 甲状 腺 来 的 详情 。 
艾 伯 椎 有 限 公司 

Unit 2405-08,24/FAIATower 

183 Electric Road, North Point Hong Kong 
Tel:(852) 3467 8888 Fax:(852) 2219 7397 
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量 
杠 


全 
a 
明 友 腾 中 秋季 病 局 


每 年 的 


期 : 2015 年 9 月 16 日 至 9 月 25 


中 秋季 ， 久 友 联 均 会 安排 义工 ， 到 各 属 会 的 区 


与 大 家 


受到 关爱 的 心 。 骂 然 每 次 到 访 都 是 来 去 匆匆 的 ， 未 能 跟 大 家 9 布 望 运 
样 的 活动 能 条 续 每 年 举办 下 去 ， 因 为 每 次 看 到 在 病 覃 中 的 名 受 网 | 


度 佳节 。 我 常 说 ， 礼 物 只 是 道具 ， 探 访 的 最 终 目 和 家 感 


在 网 的 、 有 
观 的 、 有 消沉 的 。 我 们 真 的 很 希望 集结 同路人 的 力量 ， 蔗 贸 友 们 知道 在 复 康 的 道上 ， 你 们 站 


不 孤单 ， 


为 有 医 庶 人员 、 家 属 及 同路人 一 起 ， 与 你 们 站 局 前 进 。 


衣 友 有 联 免费 健康 讲座 花 党 


崩 友 陪 认 2015 年 11 月 28 日 (星期 六 ) 下 午 ， 在 雅 刁 氏 何 妙龄 那 打 素 锋 院 ， 尝 准 角 病 与 中 攻 
药 的 健康 讲座 。 是 次 讲座 的 主题 为 《和 组 褒 中 医 华 治 着 慢性 久 病 》“， 站 邀请 到 香港 浸 会 大 
学 中 医药 学 院 了 临床 部 高 级 讲师 徐 大 基 博 士 ， 担 任 是 次 讲座 的 主讲 嘉 寅 。 本 会 举办 是 次 讲 
座 的 目的 ， 是 希望 从 专业 的 角度 ， 访 钥 友 晾 解 中 医药 与 角 病 治疗 的 天保 ， 加 强 胃 友 对 中 


医药 治疗 的 认识 ， 和 避免 因 胡 可 服用 中 琳 导 致 明 及 健 康 出 现 问 题 。 在 此 ， 非 常 感谢 条 豆 会 
协 锥 是 次 的 健康 讲座 。 


生 随 笔 
捅 友 复 康 蕉 卡 演 


十 月 底 和 和 近 百 个 来 自 东 蕴 臂 院 ， 东 区 医院 
和 字 门 医院 的 角 友 、 家 属 和 职员 一 起 在 扁 溪 
沙 樟木头 老人 度假 中 心 参加 一 年 一 度 的 角 友 
复 康 党 。 和 过 个 贸 友 复 康 党 的 传统 始 於 屯 门 路 
院 ， 不 涡 已 有 十 多 二 十 年 了 。 我 们 的 主要 对 
象 是 刚 开 始 洗 器 不 久 的 器 友 及 其 家 人 。 闵 工 
围 队 则 由 色 科 部 职员 闵 工 和 久 友 互助 会 的 朋 
友和 组成 ， 偶 然 也 有 来 自 赞助 厂商 的 义工 参 
加 。 基 於 丹 友 们 良好 的 反应 ， 过 个 活动 合 来 


更 先后 接纳 来 自 其 他 医院 的 丹 友 会 参加 ， 当 
中 于 有 瑞 可 烈性 院 Y 联合 医院 2 东区 医院 和 今年 敌 康 誉 的 晚会 也 有 很 多 值得 
今年 刚 加 入 的 东 华 锋 院 。 分 享 的 贴 滴 。 有 一 A 
医 学 性 洗 肚 ， 但 在 面 对 吉 个 人 生 转 振 贴 的 同 
举办 过 个 贸 友 复 康 党 的 主要 目的 是 希 yt 
i i 过 水 后 便 要 用 验 椅 把 老伴 推 到 附近 的 公园 吸 
二 吸 新 余 空 气 ， 沼 中 老 先生 的 坚持 全 毅力 都 和 
讲 、 励 志 歌 曲 、 邀 戏 、 小 组 分 享 等 环节 ， 传 叫 我 们 受到 鼓舞 。 但 见 他 无 铠 插 悔 地 接受 要 
沽 正面 的 敌 康 讯息 ， 鼓励 贸 友 们 过 致 身心 社 洗 肚 的 事实 ， 且 对 老伴 的 关心 和 照顾 始终 如 
者 兼顾 的 全 人 健康 状态 。 誉 会 的 高 潮 是 晚上 一 ， 实 在 成 为 了 我 们 每 一 个 病友 和 闵 工 的 美 
的 全 体 分 享 晚会 。 会 上 ， 参 与 的 器 友和 家 人 好 榜样 。 
都 有 机 会 分 享 他 们 患 病 的 体验 ， 再 由 医 济 同 
又 有 一 位 老伯 ， 曾 因为 交通 意外 严 
及 一 容 久 友 过 来 人 作 回话， 以 期 带 出 正面 受 价 ， 腹 部 和 手脚 都 动 过 效 个 大 手术 ， 差 点 


讯息 来 韦 助 凡 友 们 通 向 全 人 得 康 。 当 中 不 入 了 鬼 站 天 ， 但 和 从 得 康 过 来 ， 踊 然 最 从 
三 成 人 的 场面 名 豪 竟 要 接受 长 期 透析 但 仍然 种 杨 8 


其 中 有 一 位 堵 友 说 ， 病 之 前 只 懂得 为 
事业 奔波 迪 碌 ， 到 自己 病 了 ， 才 明白 到 最 关 
心 自己 的 是 多 年 的 老伴 ， 以 前 不 懂得 珍惜 ， 
现在 经 於 明 白 ， 要 珍惜 眼前 人 。 


我 也 想 借 适 机 会 感谢 崩 友 们 ， 你们 的 
短 康 本 身 就 是 我 们 医 沪 人 员 可 以 得 到 的 最 大 
奖赏 ， 我 也 鼓励 大 家 不 要 音 答 机 会 向 你 们 身 
殉 的 人 说 声 多 谢 。 我 们 都 是 有 感情 的 人 ， 都 


需要 彼此 互相 的 肯定 和 支持 ， 可 能 的 话 ， 和 给 
你 杂 爱 的 讲 声 多 谢 ， 来 一 个 深情 的 对 望 和 拨 
抱 ， 陪 对 方 散 散 步 ， 和 
点 小 礼物 ， 都 有 助 彼此 的 关 傈 更 进一步 ， 更 
深 地 感受 到 彼此 的 爱 。 


过 个 党 会 下 有 一 个 有 趣 的 环节 ， 要 多 谢 
香港 爱心 厅 法 围 的 温 先 生 教导 我 们 的 义工 去 
做 一 些 有 趣 的 魔术 来 向 器 友 们 传 逝 爱 心 关怀 
的 讯息 。 但 见 我 们 的 新 进 魔术 上 师 杜 景 铝 先 生 


为 我 们 示范 3 了 如 何 由 车 白 单调 的 生活 演 杰 成 
色彩 上 贱 楼 的 人 生 。 我 也 示范 3 了 如 何 集合 病 
人 、 家 属 、 汶 理 人 员 和 医生 并 个 心 ， 灵 成 为 
一 个 借 大 的 红心 ， 象征 我 们 只 要 症 著 爱心 同 
心 努 力 ， 必定 可 以 过 致 美好 的 明天 。 


和 祝愿 大 家 心境 开朗 ， 健 康 愉快 。 明 年 
句 友 复 康 誉 再 见 。 


CR 


的 


医 
2 
随 
第 


很 多 角 友 在 开始 洗衣 之 众 都 被 困 在 家 
中 ， 比较 少 有 机 会 可 以 到 郊外 走 走 。 泪 
次 ， 他 们 不 单 只 可 以 来 到 郊外 ， 更 可 以 在 环 


境 僵 美 的 党 会 中 留宿 。 多 谢 我 们 赞助 项 商 的 fA 多 ML> 


闵 工 朋友 ,安排 把 洗 贸 水 分 发 栓 凡 友 ， 又 以 
部 份 用 构 洗 肚 的 朋友 预备 必需 的 自动 洗 器 
机 ， 疆 他 们 不 用 


忆 鲁 路 哆 


耳 少 许 〈 剪 碎 ) 
冰 担 《 按 开 自行 轴 较 ) 


由 法 : 

将 水 、 冰 糖 、 雪 和 耳 煲 滚 成 雪 耳 糖水 ; 

下 嗜 别 粉 、 和 鱼 胸 粉 拌 怕 ， 待 完全 溶化 合 ， 
冷 部 备用 
倒 入 合 通 的 容器 放 入 雪村 世人 万。 


摆 文 : 余 涤 婵 


杞 子 、 鲜 淮山 炒 风 球 


材料 : 

杞 子 适量 

鲜 淮山 一 支 
冰 鲜 嫩 半 和 焦 


四 法 : 

鲜 淮山 削 皮 、 斜 刀 切 成 片 、 隶 水 备用 ; 

鲜 淮 山下 少许 路 、 油 炒 熟 ， 盛 起 备用; 

鸡 切 件 ， 下 酒 、 风 粉 、 胡 椒 粉 、 跨 、 糖 、 
致 油 调味 ， 栈 30 分 夭 ; 

将 环 下 钢 衣 熟 、 下 淮山 、 杞 子 略 炒 、 下 薄 
献 炒 匀 上 碟 。 
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入 有 殖 


挡 文 : 广 册 和 营养 师 黄 志 恩 


生机 钦 贸 (Raw Food Diet) 


生机 饮食 是 指 进 食 不 径 宕 药 、 化 学 肥料 、 
添加 剂 及 防腐 虚 理 的 食品 ; 主要 是 吃 未 经 
襄 总 的 食物 ， 是 以 进食 新 赂 的 蔬菜 、 水 
果 、 果 仁 、 发 芽 的 豆 类 ， 故 以 素食 为 主 。 
但 有 些 生机 饮食 者 亦 会 进食 蛋 类 、 奶 类 及 
其 饮品 和 未 考 熟 的 负 类 肉食 等 。 根 据 其 理 
诊 是 食物 在 加 工 、 记 考 的 过 程 中 ， 会 破 十 
食物 中 的 酵素 和 产生 一 些 有 害 的 化 合 物 、 
毒素 等 ; 故 进行 生机 饮食 可 增加 澡 养 素 的 
吸收 、 消 除 体内 的 毒素 ， 可 达到 促进 健康 
及 治 病 的 效果 。 


生机 饮食 提倡 进食 天 然 的 植物 性 食物 
为 主 ， 减 少 环境 污染 ， 精 神 是 正确 正面 
的 。 和 一 般 饮食 比较 ， 生 机 倪 食 多 进食 对 
人 寻 全 王 仙 天 夺 记 入 ， 扩 所 化 元江 、 
不 饱和 脂肪 和 稚 夺 素 sx 矿物 质 等 -局 

沽 少 饱和 脂肪 、 反 式 脂 有 js 林 


进食 未 经 襄 者 的 食物 ， 很 大 机 会 同时 
吃 下 有 害 的 细菌 、 患 卵 ， 造 成 肠胃 不 通 。 
大 量 食用 高 织 维 的 食物 ， 泵 容易 引起 腹 
有 虑 、 氧 腹 等 肠 骨 问题 ; 首 维 素食 用 过 量 亦 
会 干 援 钙 质 、 铁 质 等 党 养 吸收 。 相 对 一 些 
体 弱 、 发 育 中 的 小 孩 、 孕 妇 、 哺 乳 中 的 妇 
女 亦 重要 。 


从 临床 的 秽 察 ， 生 机 饮食 确 有 促进 健 
康 ， 如 降低 脆 固 醇 之 效 ; 但 因 现 时 未 有 实 


证 的 临床 研究 可 证 实生 机 饮食 有 丫 病 之 


。 在 进行 生机 饮食 时 ， 亦 要 和 视 乎 个 人 的 
身体 状况 作出 调节 ， 不 然 可 能 有 损 健 康 。 
任何 饮食 方式 都 应 注意 其 均衡 性 ' 生机 人 饮 
食 以 进食 植物 性 食物 为 主 ' 但 选择 蛋白 质 
的 食物 上 时， 要 多 元 化 摄取 不 同 种 类 的 植物 
蛋白 质 ， 如 一 餐 中 订 有 五 珊 类 和 豆 类 或 果 
仁 ， 以 摄取 不 同 的 必须 胺 基 酸 之 互补 功 
效 。 生 豆 类 和 种 子 、 果 仁 ， 含有 酶 抑制 
剂 ， 如 没有 浸透 和 亮 者 过 ， 多 吃 会 令 人 消 
化 不 良 ; 或 如 红 腰 豆 ， 因 含 植物 血 凝 素 ， 
念头 噶 叶 、 腹 痛 ， 不 能 生 吃 。 如 生机 饮 
不 党 ， 例 如 进食 大 量 高 糖 份 的 水 
“反而 会 令 人 钥 重 增加 呢 1 


生活 的 一 部 ， 其 


清淡 的 喜 铀 ， 多 
工 的 食物 ; 多 接 
汰 身 必 健 康 ! 


请 忆 邮 加 


宝 太 片 曲 


4 


器 生 全 条 


《 答 崩 开始 - 狠 生 信箱 》 专 栏 ， 由 名 科 专 
科 医 生 鄙 剿 明 羔 莉 奴 任 信箱 主持 ， 汶 读者 
解答 疑 内。 各 位 如 有 任何 问题 ' 软 迎 来 信 
雍 询 ， 读者 来 信和 请 留 下 腾 箱 方法 ， 以 便 回 
履 ' 有 关 资 料 种 对 保密 。 


问 


开始 训 退 ， 现 时 每 日 要 进行 5 次 的 透析 ， 非 
常 影 字 日 常 的 生活 ， 请 问 黄 医生 因应 我 现 
时 的 情况 ， 是 否 需 要 考虑 转 用 血液 透析 治 
疗 ? 如 里 管 局 未 能 提供 公营 的 血 透 床位 ， 
是 否 一 定 要 转 到 非 御 利 血 透 申 心 或 私家 医 


院 ? ( 概 ) 
答 

野 病 患者 接受 腹膜 透析 多 年 后 ， 腹 膜 会 因 
为 变 厚 而 影响 透析 的 功能 ， 一般 腹 膜 透析 


的 程序 是 每 天 换 水 3 至 4 次 ， 但 如 果 每 天 超过 
4 次 ， 确 实 会 好 重 影响 病人 的 日 常生 活 及 生 
活 质 素 。 在 这 情况 下 ， 病 人 可 以 考虑 转 用 
血液 透析 的 方法 。 血液 透析 可 在 公立 医院 
进行 ， 但 如 果 医 院 未 能 提供 血 透 的 床位 ， 
病人 可 以 考虑 到 非 牟 利 的 血液 透析 中 心 或 
私家 医院 接受 治疗 。 


本 火 接受 腹膜 透析 多 年 ， 但 近年 腹膜 功能 
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问 
肾 科 病人 普 马 有 疣 的 问题 ， 这 是 什么 原因 
导致 ? 是 否 锅 免疫 力 问 题 有 关 ? 如 里 友 有 
瀛 的 问题 ， 是否 可 以 接受 切除 手术 ? 如 不 
处 理 ， 疣 会 否 转 化 成 癌 ? ( 棋 哥 ) 


竹 

疣 是 一 种 很 常见 的 皮 诊 病 ， 和 与 HPV 病 责 感 染 
有 关 人 条， 部 分 免疫 能 力 较 低 的 人 ， 例 如 野 
病 患 者 、 或 里 移 植 向 需要 服 食 抗 排斥 药 的 
疾 人 ， 感 染 焉 的 机 会 较 一 般 人 为 高 "解决 
的 方案 可 考虑 冷 闵 治 疗 、 激 光 治 疗 、 甚 至 
切除 手术 。 一 般 而 言 ， 大 部 分 疣 是 不 会 导 
致癌 症 ， 少 部 分 HPV 病 毒 ， 例 如 子宫 蚂 冶 
的 HPV 病 毒 感染 ， 是 会 增加 子宫 显 癌 发 生 的 
机 会 。 


| 
本 人 最 近 出 现 慢性 排斥 的 跻 象 ， 医 生 建 议 
可 考虑 接受 免疫 球 蛋 白 的 注射 ， 请 问 黄 医 
生 这 款 针 药 革 移植 肾 腑 有 何 益处 ? 是 否 有 
其 他 的 副作用 ? 〈 加 像 ) 


3 
肾 移 植 复 ， 如 果 紧 腑 功能 慢 慢 衰退 ， 可 能 


是 因为 慢性 排斥 。 我 会 建 癌 受 时 
穿刺 去 确诊 慢性 排斥 ， 然后 评估 慢性 排斥 


对 肾 腑 的 影响 有 多 大 ， 才 决定 治疗 的 方 
案 。 其 实 治疗 方案 有 很 多 ， 例 如 转换 更 加 
有 效 的 抗 排斥 药物 、 甚 至 使 用 抗体 治疗 ， 
例如 免疫 球 和 蛋白 的 注射 。 至 於 那 一 种 治疗 
方案 对 病人 的 益处 最 多 ， 一 定 要 由 病人 与 
主 诊 蜂 生 商量 ， 所 订 最 合 通 的 治疗 方案 。 


问 


黄 葡 萄 球菌 ， 蜂 治 逾 月 才 疙 瘤 ， 但 现时 脚 趴 
长 期 采 乃 请 问 黄 医生 是 什么 原因 导致 ?有 
何 闪 法 医治 呢 ? ( 洛 ) 


答 

换 肾 后 发 现 脚 部 长 期 采 乳 的 原因 很 多 ， 例 
如 竖 功 能 慢 慢 衰退 、 心 腑 慢 慢 衰 竟 、 或 药 
物 的 副作用 导致 ， 至 於 哪 一 种 治疗 方案 最 
好 ， 先 要 找 出 病因 再 决定 。 


问 


洲 旅 行 ， 章 需要 接种 黄 热 病 预 防疫 菌 ， 
但 据 并 正 服用 抗 排斥 药物 的 人 士 不 可 以 
接种 ， 请 问 是 否 属实 2? 如 是 ， 有 其 他 替 
伐 疫 首 吗 ? ( 傲 玲 ) 


答 

预防 疾病 的 疫苗 主要 分 为 璀 大 上 类， 第 一 类 
是 没有 活 菌 的 疫苗 ， 例 如 流感 疫苗 ， 这 类 
疫苗 是 所 有 病人 ， 包 括 正 服用 抗 排斥 药物 
的 病人 均 可 以 接种 的 ;第 二 类 就 是 含有 活 
菌 的 疫苗 ， 例 如 黄 热 病 及 预防 带 状 疤 诊 ( 生 
蛇 ) 的 疫苗 ， 因 这 类 疫苗 内 含有 活 菌 ， 故 正 
服用 抗 排斥 药物 的 病人 ， 身 硒 抵抗 力 较 低 
的 病人 是 不 可 以 接种 的 。 如 不 清楚 前 往外 
地 旅游 前 ， 需 要 接受 那 类 的 疫苗 注射 ， 建 
议 向 入 生 署 查询 。 


本 人 接受 肾 胶 移植 18 年 两 年 前 腿 部 感染 金 


本 人 已 接受 肾 腑 移植 多 年 ， 正 计划 到 非 
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问 


接受 手术 切除 两 个 肾 腑 ， 现 正 接受 血液 透 
析 治 丫 ， 但 最 近 发 现 肝 腑 亦 出 现 水 浊 ， 医 
生 表示 要 接受 肝 腑 移植 ， 准 建议 肝 、 贤 两 
个 器 官 一 们 输 候 ， 请 问 黄 蜂 生 现时 香港 器 
官 移植 是 否 可 同时 输 候 雨 个 器 官 ? 如 成 功 
接受 移植 ， 日 后 的 器 官 会 否 再 出 现 多 费 肾 
及 多 过 肝 ? ( 诗 诗 ) 


答 

有 关 香 港 器 官 移植 名 册 ， 如 果 蜂 生 认 为 通 
合 ， 肝 腑 及 肾 腑 两 个 器 官 ， 是 可 以 一 侠 输 
候 的 。 如 病人 在 成 功 接受 移植 手术 后， 新 
的 器 官 因为 没有 带 有 多 费 肾 或 多 上 肝 的 遗 
传 因 子 ， 故 在 正常 的 情况 下 ， 多 虎 野 及 多 
过 上 肝 不 会 在 新 移植 的 器 官 上 复发 。 


本 人 患 有 多 浊 明 及 多 览 肝 多 年 ， 三 年 前 已 


问 
本 人 为 野 移 植 病人 ， 因 发 烧 引 致 肺 部 感 
染 ， 抽 痰 结果 发 现 一 种 抗 药性 的 细菌 ， 
请 问 有 没有 办 法 根治 ? 会 否 影 释 肾 腑 的 
功能 ? 〈 纪 ) 


符 


锋 移 植 后 ， 因 为 需 服 食 抗 排斥 药物 ， 所 以 
感染 肺炎 发 生 的 机 会 率 会 较 一 般 人 高 ， 如 
果 抽 痰 的 结果 发 现 有 抗 药性 的 细菌 ， 则 要 
视 乎 是 那 一 类 的 抗 药性 细菌 ， 因 为 路 然 出 
现 抗 比 性 ， 但 很 少 机 会 对 所 有 抗生素 均 和 无 
效 的 。 至 於 那 一 种 抗生素 通 合 病人 ， 则 要 
与 主 诊 蜂 生 商量 。 


歼 本 凡 覃 


慢 太 上 几 本 


i 平衡 感 
较 闫 S 关节 熏 硬 等 的 情况 ? 请 问 黄蜂 生 这 
些 症状 与 肾 腑 衰竭 有 何 病理 上 的 关联 ?有 


何方 法 可 改善 上 述 的 情况 ? ( 疾 匡 ) 
答 
只 病 患 者 经 党 出 现 动作 膛 缓 、 平 衡 感 较 


差 、 关 节 僵 硬 等 的 现象 ， 有 可 能 是 因为 竖 
病 患 者 需要 展期 接受 透析 治疗 ， 某 一 些 物 
半 是 未 能 经 过 透析 治疗 被 清除 ' 而 这 类 物 
匀 会 逐渐 在 关节 上 累积 导致 当然， 上述 
情况 的 出 现 可 能 是 由 於 其 他 疾病 ， 例 如 轻 
微 中 克 “ 神经 线 的 毛病 ; 又 或 是 关节 炎 的 
疾病 ， 例如 痛风 症 ， 所 以 病人 应 该 接受 通 
当 的 检查 ， 找 出 病因 ， 方 可 对 症 下 药 。 


问 
本 人 接受 里 移植 10 年 ， 经 常 区 到 「 肌 酸 酥 1 
sk 有 些 病 人 移植 后 指数 维持 在 100 以 
、 但 有 些 病 友 务 说 移植 后 已 经 是 200 多 ; 
丘 疝 尖 且 证 过 全 娄 是 共 表 全 全 全 训 光 了 放 的 
病人 排斥 的 风险 会 否 较 高 ? (世尊 ) 


符 

肌 酸 酥 (Creatinine) 是 栈 床 上 经 常 应 用 作 评估 
病人 锋 功 能 的 指标 ， 因 为 可 以 经 过 简易 的 
抽 血 程序 ， 便 可 以 量度 得 到 ， 通 常 的 水 平 
是 120 以 下 。 但 这 水 平 会 因应 病人 的 年 龄 及 
体重 ， 而 反映 出 不 同 的 妖 功 能 。 所 以 ， 如 
果 要 准确 评估 里 功能 ， 医 生 会 建议 病人 接 
受 24 小 时 的 尿 液 检 查 ， 去 量度 肌 酸 栈 的 过 
渡 率 ， 志 项 测试 的 结果 会 较 准 确 。 至 办， 
肌 酸 栈 指 数 上 升 至 200 以 上 ， 可 以 有 很 多 原 
因 ， 当 然 排 斥 是 其 中 一 个 原因 、 或 其 他 药 
物 导 致 、 和 急性 排斥 、 慢 性 排斥 、 病 再 感染 
等 等 不 同 的 原因 ， 所 以 如 要 确诊 是 什么 原 
因 ， 可 能 要 与 医生 商量 是 否 需 要 进行 肾 穿 
刺 ， 评 估 是 什么 原因 导致 肌 酸 酷 上 升 至 较 
高 的 水 平 。 


问 一 一 
本 人 早 前 在 医院 接受 血 透 ， 其 后 因 肚 痛 入 
院 ， 发 现 蜂 肪 附近 有 一 血管 爆裂 ， 但 之 前 芷 
没有 碰撞 过 ， 请 问 黄蜂 生 为 何 会 出 现 血管 爆 
裂 呢 ? 这 种 情况 常见 吗 ? 5 封 ) 
答 

肾 腑 血管 爆裂 瘟 不 是 经 常 发 生 的 疾病 ， 最 左 
重 是 因为 里 腑 的 腹 瘤 涩 致 、 或 是 血管 的 脂肪 
瘤 、 竖 血管 变 薄 等 导致 。 至 於是 什么 原因 ， 


可 能 需要 接受 电脑 素描 、 或 血管 造影 检查 去 
评估 ， 找 出 病因 方 可 对 症 下 药 。 

问 

最 近 有 关 进 行 色 肺 移植 的 新 闻 ， 请 问 肺 高 血 
压 是 什么 原因 导致? 对 肺 部 有 何 影响 ?有 没 
有 任何 病征 或 高 危 人 士 ? (本国 ) 
答 


肺 高 血压 是 一 种 比较 罕见 的 疾病 ， 可 以 是 原 
发 性 的 ， 因 为 肺 部 血管 忽然 问 提升 ， 而 心 及 
不 能 和 负荷， 导致 心脏 衰 竟 ; 亦 可 以 是 总 发 性 
的 ， 例 如 因 其 他 疾病 导致 ， 例 如 病人 患 有 肺 
气 胜 、 慢 性 心脏 病 等 ， 闭 致 肺 部 的 血压 提 
升 ， 到 最 后 都 是 会 引致 心脏 衰竭 、 蕉 至 有 死 
亡 的 风险 。 而 一 般 的 病征 包括 气喘 、 脚 用 ; 
至 於是 什么 原因 则 需要 请 教 医 生 进 行 临床 的 
评估 。 


问 
本 人 因 红 班 狼 痛 导致 时 腑 衰 竟 ， 但 接受 肾 移 
植 后 和 郑 出 现 细菌 入 血 ， 请 问 黄蜂 生 这 是 什么 
原因 ? 会 否 影 响 移 植 妈 的 功能 ? (如 风 ) 


2- 

受 紧 腑 移植 后 出 现 细菌 入 血 ， 是 一 种 非常 
乳 重 的 疾病 ， 原 因 可 包括 伤口 发 炎 、 尿 道 
炎 、 肺 炎 等 ， 都 有 可 能 引致 细菌 入 血 。 至 於 
是 什么 原因 ， 则 需 进 行 栈 床 的 评估 ， 如 控制 

当 “， 有 机 会 影响 时 肪 的 功能 


撰文 。 何 泡 第 医生 
的 :故事 i..., 才 s 
> ,Ss 治 丫 是 淮 bales ， 其 后 更 被 推 跑 为 
向 友 宣 主 请 ， 在 带 委 岗 友 全 流通 的 -多 介 
想 那 此 年， 病友 可 以 进入 透析 计划 ， 扰 询 直 全 举人 下 刁 国 区 比 相 
是 腹 透 或 血 透 ， 都 可 以 讼 是 中 了 藉 丝 般 ， 项， 以 及 情 赂 冯 安 肚 从 成 为 间 守 和 注 于 有 
因为 可 以 稚 持 生命 ， 才 是 最 重要 的 目标 ! 钵 。 他 更 以 病人 代表 身分 ,参与 政府 及 器 
咒 管 理 局 不 同 的 委员 会 ， 从 另 一 层面 服务 
mpeg 病友 。 他 经常 工作 至 深夜 ， 我 在 “ 留 党 J 
由 1990 至 2000 年 ， 透 析 技 术 及 崩 腕 移 
植 不 断 地 发 展 ， 加 上 黄 源 的 增加 ， 凡 科 的 和 
同事 全 不 满足 放 便 便 准 持 稍 友 的 性 命 , 於 内 注 理 于 十 东 天 克文 件 二 
是 开展 了 凡 友 得 康 的 计 论 及 活动 ， 而 名句 Ee 
A 在 鼓励 凡 友 康 得 及 自我 照 恬 方面 ， 陪 
A 全 医院 的 凡 科 图 队 一 直 努 力 不 局 ,希望 
可 顾 我 在 联合 医院 二 十 多 年 的 工作 中 人 
, 我 如 身 见 蓝 著 过 个 转变 ， 亦 目睹 不 少 习 ”。。 求 方 法 溃 助 一 些 因 视 力 问 题 ， 而 引致 放 腊 
友 生 命 的 改 灵 。 由 被 家 人 呵 沪 、 被 天 顾 、 活 析 棕 晤 大 对 是 的 彤 放 二 做 他 们 前 和 旧 我 
被 照料 的 病人 ， 转 化 为 乐 放 关 心 其 他 病友 。。 照顾、 自力 更 生 ”"UC 装 置 , 在 乱 对 次 各 
、 在 生命 中 重出 彩虹 的 凡 友 ,美和 便 是 计生 全 全 下 二 四 下 康 
中 一 个 很 好 的 例子 ! 美和 思 有 弱 税 、 扎 乏 网 痪 公 他国 往 相 愉 病 浊 区 因 家 二 ， 站 
自信 每 次 回来 涛 埃 或 参与 任何 活动 ， 都 。 ”为 息 尿 病 影响 了 祝 力 ， 很 大 机 会 要 由 太太 
要 母亲 在 旁 陪伴 ， 为 她 打 贴 一 切 。 但 是 她 营 他 进行 透析 液 的 接 脱 。 革 评 一 向 是 家 庭 
处 理 腹 腊 透析 印 十 分 部 真 ， 从 没有 特别 的 过 村 由 居士 浆 灌 ! 名 加 长期 俯 罚 站 不是 吕 
伴 发 症 ; 而 且 她 一 直 坚 持 努 力 工作 。 在 鼓 好 的 选择 。 生 来， 瑞 琪 成 功 学 会 了 使 用 
励 吕 用 往 康 的 大 前 提 下 ， 我 们 去 挤 了 美和 UC 装 置 ， 来 进行 " 损 水 程序， 使 他 能 网 
担任 社区 得 健 计划 其 中 一 个 小 组 的 组 发 。 重 拾 信 心 ， 及 和 后 经 常 在 彤 友 会 帮忙 做 闵 工 
在 小 组 的 成 长 过 程 中 ,我们 昂 证 著 她 回复 人 
自信 ， 不 再 需要 倚靠 母亲 的 协助 ， 更 可 以 到 时 民 大 这 是, 
带领 租 中 互相 居心、 互相 照 闫 。 ee 所 辣 二 > 捞 汪 直 
画 硬 的 转 副 ， 可 以 完全 引 滤 少 励志 的 故事 ， 亦 有 不 少 令 我 感动 的 人 物 
员 的 时 二 息 用 车 仙 且 闵 生 全 到 强 宽 富国 ， 如 “起 他 ,时 朋友 的 包容 、 像 烧 的 领导 
新 界 原 上 ， 从 堪 时 牙 杰 "型 仔 J 入 能 力 、 宽 哥 多 方面 的 能 力 、 素 劳 对 乒乓 球 
28 旗 生日 后 急症 住院 ， 妆 然 接 秽 慢 性 留 误 训练 的 专著 、 以 及 对 其 他 针 友 的 关 司 ,…… 
塌 过 个 诊断 ， 站 随即 接受 腹 透 遵 管 植 入 手 等 等 。 汪 些 脸 不 完 的 故事 ， 镍 我 由 最 初 不 
术 ， 并 始 接受 腹 腊 透析 治疗 。 从 此 生活 炙 四 十 以 写 科 宫 种 可。 本 小 信 浊 党 学 尝 什 
全 全 全 让 器 科 岗 位 上 的 工作 ， 炮 续 昂 误 一 班 病友 在 
闵 工 的 生 洗 。 三 年 合 接 受 卫 久 胸 移植 ， 长 期 病 患 的 适应 允 程 中 的 非凡 表现 ! 
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山 屠 器 河 当 昧 


淆 咽 硕 髓 异 


于 


慢性 铅 中 毒 损 久 及 脑 神 经 
错 具 有 脑 神经 毒性 ， 对 盟 幼 兄 及 孕妇 万 为 


晚间 家 居 血 液 透析 


联合 器 院内 科 及 老人 科 顾 问 里 生 黄 思 豪 所 
文 指出 ， 医 管 局 绝 10 年 前 引入 晚间 家 居 血 
液 透析 服务 ， 导 贸 衰竭 患者 可 隔 晚 於 睡觉 时 
洗 血 ， 每 次 榴 6 至 8 小 上 时， 患者 可 如 常 止 学 
或 工作 ， 沽 少 对 日 间 生 活 影响 。 此 人 外， 由於 
在 家 洗 血 时 间 及 次 数 比 在 医院 较 萎 及 频密 ， 
排毒 能 力 增加 ， 可 减 少 饮食 限制 站 能 有 效 
改善 便血 、 血 压 高 、 电 解 质 及 水 份 过 多 等 


资料 来 源 : 《 头 果 日 报 》 


刊登 日 期 : 2015 年 8 月 25 


刻 重 ， 会 阻碍 儿童 智力 的 发 展 。 长 期 饮 
超标 的 含 钻 食 水 ， 会 影响 塘 脑 功能 。 明 
的 钻 经 由 贸 小 球 过 泪 后 会 被 再 吸收 ， 然 后 
逐渐 在 近 端 贸 小 管 细 胞 上 面积 了 轰 ， 与 蛋 
质 结 合 后 产生 之 复合 物 ， 便 会 影 

胃 小 管 之 排放 尿酸 的 功能 ， 导 致 血液 中 的 


尿酸 偏 高 ， 称 为 处 中 毒性 痛风 ， 令 镶 脐 功 
能 慢 慢 受 损 。 
将 料 来 源 : 《东方 日 报 》 
刊登 日 期 : 2015 年 7 月 13 
乱 食 止痛 药 极速 伤 名 


尽 科 专科 医生 梁 基 系 指 ， 有 个 案 径 常 饮 用 
的 泳 茶 ， 艾 身体 检查 发 现 器 功能 出 问题 ， 
抽 色 组 积 发 现 喜 腕 严重 笛 稚 化 ， 通 常 是 所 
久 铃 酸 引 起 的 征 状 ， 病 人 的 太太 说 丈夫 曾 
服用 泳 茶 ， 泳 茶 含 中药 憩 辛 ， 净 辛 其 中 一 
个 成 份 是 天 忽 和 铃 酸 。 非 类 固 醇 消炎 止痛 
本 ， 常 用 於 关节 痛 、 牙 痛 、 痛风 症 等 ， 副 
作用 是 俐 胃 ， 包 容 易 忽 睁 了 可 能 伤 峰 ， 引 
起 急性 留 损 偶 。 


资料 来 源 : 《明报 》 
刊登 日 期 : 2015 年 7 月 20 
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连续 7 日 食 即 食 类 
老夫 妻 险 洗 旷 


侣 让 市 二 对 近 80 斋 的 夫妻 都 是 名 病 病人 ， 
农 慎 七 月 拜 神 ， 尖 各 一 星期 天 天 吃 普 渡 罕 品 
即 盒 晒 ， 络 果 两 人 的 久 辽 部 恶化 ， 濒 陋 洗 冉 
阶段 。 原 来 即 全 竹中 的 调味 包含 有 辣 份 ， 家 
腊 病 患者 不 能 多 吃 ， 夫 妻 债 御 天 天 吃 即 食 
类， 逮 将 渴 都 喝 掉 。 台 中 惹 湾 艾 院 丹 肪 内 科 
医 亲 陈 志 聘 襄 ， 句 胸 病 患者 一 天 的 晤 播 取 3 
至 5 克 ， 泡 玫 中 调味 包 的 申通 常 近 3 克 。 


台湾 《 蒜 果 日 报 》 
期 : 2015 年 9 月 23 日 


将 料 来 源 : 
刊登 


肾 腑 病 患者 常 步 行 ， 高 永 文 : 政府 研究 强制 捐 器 官 


死亡 风险 最 高 可 沽 59% 本 港 10 多 年 前 曾 考 处 是 否 仿效 外 国 ， 立 法 
规定 若 死 者 生前 没 反对 ， 其 器 官 可 用 於 移 
NN BB [ 4》 的 中 国 
Me 村 ”但 芝 时 入 全 未必 接受 。 高 区 指 政府 
多 ， 短 死亡 、 洗 罚 或 换 贸 的 凤 险 越 低 。 久 时间 农时 多 全 写字 :要 生 要是 让 
脑 科 周 哲 用 医师 表示 ， 散 步 时 间 巡 到 每 星 TT “政府 会 加 强 才 
期 一 次 构 30 分 锯 ， 能 对 名 肪 健康 带 来 益 人 7 
处。 大 学 对 6,363 名 平均 年 龄 的 70 诚 的 慢性 移植 学 像 良 认为 
崩 脑病 患者 进行 调查 ， 千 果 发 现 ， 有 帮 惯 见 ， 不 肯定 该 政策 色 E 否 大 昌 提 高 器 定 扣 
步行 的 病人 ， 死 亡 风 阶 平均 少 33%， 需 洗 赠 ， 但 相信 立法 阻力 大 。 
B 的 少 21%。 
过 全 全 人 和 的 线 2 资料 来 源 : 《 忒 果 日 报 》 
资料 来 源 : 《MSN 健康 移 》 刊登 日 期 : 2014 年 10 月 9 
刊登 日 期 : 2014 年 9 月 24 


蒿 病 患者 小 心 高 磷 症 
锋 病 患者 一 般 会 小 心 饮 食 ， 不 过 部 有 不 少 


患 慢 1 锋 病 患者 都 因 体 内 砚 质 过 高 而 患 有 高 血 磋 

204 万 港 人 吉 慢 性 疾病 症 。 凡 科 专 科 医 生 林 治 骨 指 出 ， 高 血 磷 会 

由 高 血压 最 多 诱发 次 发 性 副 甲状 腺 机 能 亢 冀 、 血 管 及 软 
管 局 中 央 凡 科 委 员 会 主席 李 锦 沼 指出 ， 租 稚 钙化 的 现象， 稚 而 引发 心 肪 血管 疾 
香港 末期 凡 变 竭 发 病 率 在 亚洲 排 第 八 位 病 ， 提 高 住院 率 及 死亡 率 。 人 体 摄取 砚 复 

半数 本 地 患者 由 糖尿 病 引致 ， 较 十 年 前 多 和 后，2/3 会 经 凡 排 走 ， 但 若 久 功能 受 损 ， 对 

二 倍 部 赵 年 又 化 ， 四 十 五 诚 至 六 十 四 训 年 磷 的 排泄 量 开 始 低 於 肠 道 的 吸收 量 ， 而 逐 

龄 估 四 成 。 曾 有 三 十 多 施 男 患者 ， 三 年 前 源 造 成 高 血 磷 症 * 

确诊 高 血压 后 无 覆 诊 ， 竺 果 近 期 径 急 症 室 hy 

入 院 确诊 句 衰 竟 ， 需 洗 句 ， 治疗。 建议 资料 来 源 : 《 晴 地 》 

市 民 注意 饮食 ， 沽 低 因 高 血 砌 、 糖 尿 病 伴 刊登 日 期 : 2015 年 10 月 29 日 

发 骨 衰 记忆 阶 。 


资料 来 源 : 《东方 日 报 》 
刊登 日 期 : 2015 年 10 月 9 
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淆 嗯 恒山 加 


hls EX a Ps 
份 入 属 ES 
LA Lipd Blend | 械 gg EE 


方便 助 驳 次 LE 


。 美 国 凤 及 基 金 会 (K/DOQI 准则 ) 
。 美 国 糖尿 病 学 会 (ADA 淮 则 ) 
。 美 国 国家 及 固 醇 教育 计划 


。 特 合 美国 时 能 基 金 镀 沁 解 质 每 日 所 取 建 议 ( 硝 的 比例 估 每 克 蛋白 搞 须 低 认 12 毫克 ) 。 属 肾 康 符合 美国 糖尿 病 学 会 ADA2014 年 饮食 建筑 中 之 建 
标准 (饱和 用 及 比例 信 妨 热量 <10%) 。 怡 办 课 符合 能 和 脂 芒 比例 估 半 热量 比例 <7% 训 美国 国家 篇 因 栈 教育 计划 绿 议 


临床 证 明 ， 可 提升 血清 白 蛋白 和 营养 状况 
四 站 
。 继 维 及 益 菌 生 谢 助 支持 肠 道 健康 订购 热线 : 


TS 
Rd en Den ad 
er, En rr cdl Titra ld Zr ER, Mi5-S 


125 年 科研 承诺 


猎手 
ES 5 


撤 雁 3 直 有 上 


妇 取 政府 相亲 器 官 棚 政策 大 联 归 


『 得 爱人 间 。 、 上 重 儿 新 生 ，， "支持 
器 官 捐赠 4.….. 过 类 口号 式 的 宣传 ， 一直 
是 推荐 器 官 捐赠 的 指定 薄 句 ， 但 咒 竟 香港 
器 官 捐赠 的 推行 情况 是 否 合 平 大 家 的 期 记 
呢 


根据 卫生 署 的 资料 颗 示 ， “中央 器 官 捐 
赠 登 记名 册 , 自 2008 年 11 月 正式 启动 以 来 
' 至 今 已 踏 入 第 7 个 年 头 ， 登 记 人 数 亦 已 经 
超过 17 万 7 千 人 ， 昔 看 数字 ， 支持 器 官 捐赠 
的 人 数 有 增 无 沽 ;但 为 何 每 年 成 功 进行 器 官 
移植 的 个 案 汞 没有 显著 的 上 升 


多 个 关注 器 官 移植 政策 的 病人 和 组织 ' 於 
2015 年 11 月 份 ， 正式 成 立 了 "争取 政府 检 
计 器 官 移植 政策 大 联盟 」， 苛 沟 行 记者 招待 
的 是 为 输 候 器 官 移植 的 病人 ， 向 政府 
早 取 全 面 检 人 现行 器 官 移植 政策 。 


为 盯 解 等 候 器 官 移植 病人 对 香港 器 官 移 
植 的 意见 ， “大 联盟 ,， 於 十 一 月 初 ， 透 过 句 
友 联 ' 成 功 访问 了 237 位 正在 等 候 坟 觅 移植 
六 调查 糙 果 发 现在 等 候 镀 
移植 的 病人 中 ， 有 86% 的 等 候 期 是 超过 一 年 
,平均 等 候 时 间 更 超过 5 年 或 以 上 ; 超过 4 成 
等 候 留 腑 移植 的 病人 ， 认为 自己 可 以 在 香港 
绩 伐 到 办 相 的 仙人 吓人 人 名 六 + 可 网 病人 
让 为 可 以 成 功 移植 的 机 会 是 相当 水 茫 。 


另外 ， 分 析 受 访 者 的 年 龄 ， 我 们 发 现 有 
62% 的 受 访 者 的 年 龄 租 别 是 55 诚 或 以 下 ， 可 
网 ， 句 病 患 者 不 但 有 逐渐 年 轻 化 的 趋势 ， 而 
大 部 分 的 病人 仍然 未 到 退休 之 龄 。 在 工作 方 
面 ， 超过 8 成 的 贸 友 ， 在 接受 透析 治疗 前 是 
有 全 职 的 工作 ， 而 没有 工作 的 两 成 受 访 者 中 
' 还 包括 了 主妇 、 退 休 人 士 、 自 优 人 士 及 学 
等 ， 由 此 可 见 ' 大 部 分 的 贸 病 患者 介 有 工 


有 关 贸 病 患 者 对 香港 器 官 移植 制度 的 看 

法 ， 澳 得 政府 在 推动 器 官 捐赠 的 宣传 足 狗 的 
受 访 者 不 足 一 成 ， 而 有 5 成 的 受 访 者 认为 政 
府 推动 不 足 狗 、 甚 至 非常 不 足 钢 。 超过 35% 
认为 医院 是 重视 器 官 移植 的 安排 ， 让 

纪 不 重视 的 病人 只 有 6%。 另 外 ， 有 80% 的 
受 访 者 认为 政府 有 需要 成 立 一 个 专责 统筹 器 
和 ' 将 会 令 器 官 移植 的 安排 更 有 


最 后 是 有 关 倩 媒 的 关注 度 ， 有 8 成 的 受 
访 者 让 同 传媒 的 关注 ， 光 等 候 器 官 移植 的 病 
人 有 者 助 ， 在 此 ， 希 望 各 传媒 朋友 可 以 炎 半 
强生 六 ' 玫 助 正 等 候 器 官 移植 的 病人 
及 家 庭 " 


“大 联盟 , 表示 ， 等 候 器 官 移植 的 病人 
' 希望 政 府 能 尽快 检 计 香港 的 器 官 移植 政策 
' 盯 解 捐赠 率 偏 低 的 原因 ， 从 而 制 定 相应 的 
政策 和 目标 ' 建立 完善 的 通报 机 制 ， 调拨 足 
锡 的 资源 确立 完善 的 监察 制度 ， 站 希望 政 
府 能 为 器 官 捐赠 成 立 一 个 关注 委员 会 或 独立 
部 门 ， 以 配合 器 官 移 植 病人 的 增长 ， 制定 出 
能 对 际 的 策略 和 改善 方案 。 


7 大 联盟 , 宣告 

二 要 求 政府 全 面 检 庆 现行 器 官 移植 政策 
2. 制定 相应 政策 和 目标 
3. 调拨 足 钓 的 坎 源 ; 确立 完善 的 监察 制度 
小 和 区 全 ! 鱼 理 器 官 捐赠 及 移植 事 


7 大 联盟 , 成 员 
慷 友 联 


活 肺 之 友 

了 明 爱 互 原 留 友 会 
香港 移植 运动 壕 会 
香港 肝 腕 移植 协 康 宣 
和 


育 科 病人 互助 会 
新 心 之 友 (香港 心 咕 移植 病人 互助 租 悉 ) 


肾 友 联 
Alliance for Renal Patients Mutual Help Association 


【捐款 表格 Donation Form】 


谢谢 你 的 捐款 Thank you for your kind support! 
请 以 正楷 填写 Please complete the form in BLOCK LETTERS: 
(请 在 适当 的 方 格 内 加 上 'v_， Please tick where appropriate) 


指 款 考 个 人 资料 Donor Personal Information 

捐款 人 姓名 : 。 “”( 姓 ) (名 ) 称呼 

Name of Donor Last Name First Name 

公司 名 称 Company Name: 

电话 号 码 Tel No.: (日 问 Day) (夜间 Night) 


( 口 先生 / 口 女士 / 口 小 姐 ) 


地 址 Address: 


雷 邮 E-mail: 


捐款 资料 _Donation Details 
本 人 /本 公司 乐意 捐助 I/My Company would like to donate 
1]HK$500 ”器 HK$1.000 器 HKk2.000 ” 口 其 他 金额 Other HK$ 


捐款 方法 _Donation Methods 

口 以 草 穆 支票 捐助 ， 支 票 抬 阐 请 寡 「 肾 友 联 」。 

By crossed cheque: Payable to “Alliance for Renal Patients Mutual Help Association” 
支 标 号码 Cheque No.: 发 票 银行 lssuing Bank: 

口 直接 存 入 肾 友 联 於 汇 站 银行 之 银行 户口 : 080-1-077819 

By Direct Transfer to ours HSBC A/C No. 080-1-077819 


请 十 妥 此 表格 连同 划 贸 支票 / 银行 入 数 纶 寄 回 九 能 横 厌 盔 邮 宏 袜 楼 地 下 转 肾 友 联 ， 以 便 发 出 正式 收据 
Please forward this form together with crossed cheque / bank’s pay-in to Alliance for Renal Patients 
Mutual Help Association, G/F Wang Lai House Wang Tau Hom Estate Kowloon for issuing official 
receipt. 


由 本 会 填写 For Official Usage 收 到 目 期 
经 手 人 姓名 : 收据 号 码 


职 I 收据 寄 发 日 期 


(darbepoetin alfa) 
新 一 代 特 其 效力 “ 生 血 人 针 ” 可 有 效 控制 贫血 
同时 溅 少 “ 每 一 个 月 ”注射 次 数 


协和 酸 酵 亢 鹿 (香港 ) 有 限 公司 
香港 北角 电器 道 169 号 13 楼 B 室 
电话 : (852) 2956-0828 

传真 : (852) 2956-1627 


